Ubungsleiter*in

C-Lizenz Freizeit / Breitensport

Zielgruppe:
Sportinteressierte Jugendliche (Mindestal-
ter 16 Jahre) mit Motivation zum Ehrenamt

Durchfiihrung:
In 10 Prasenzphasen und flankierenden On-
linesitzungen (siehe Kalender)

Kosten:
5,00 € pro Monat (50,00 € gesamt)

Ort:

m 10 Prasenzphasen in der Sporthalle der
HTS in Husum, Am Bahndamm 1

m Onlinesitzungen Uber Iserv
(Einladung erfolgt nach Anmeldung)

Grundvoraussetzungen fiir

die Erteilung der Lizenz:

m Vereinsangehorigkeit in einem Sportverein,
der dem LSV angeschlossen ist

m Bei allen Lizenzausbildungen besteht
Anwesenheitspflicht

m Mindestalter 16 Jahre

Kontakt:
ogts@vhs-husum.de

m.schubert@ksv-nf.de
i.vagt@hts-portal.de
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05.09.2023 - 19.07.2024



Ehrenamtliche sind

RUCKHALT-GEBER

Das habe ich beim Sport gelernt

DOSB Lizenzstufenausbildung

1. Lizenzstufe (UL-C-Lizenz)

Die Ubungsleiter-C-Ausbildung des Landessportverbandes Schleswig-Holstein umfasst 125 Lerneinheiten und
gliedert sich in einen Grundkurs (45 LE), einen Aufbaukurs (40 LE) und in einen Schwerpunktkurs (40 LE). Die
Ausbildung qualifiziert fiir die Planung, Durchfiihrung und Auswertung von Bewegungsangeboten im sport-
artiibergreifenden Breitensport mit Erwachsenen und Alteren bzw. Kindern und Jugendlichen. Die Lizenzausbil-
dung sollte in einem Zeitraum von 2 Jahren abgeschlossen werden.

Im Grundkurs werden sportartiibergreifende Inhalte vermittelt, so dass ein Einstieg in die fachspezifische Ausbil-
dung der Fachverbdande moglich ist.

Die Inhalte von Aufbau- und Schwerpunktkursen orientieren sich an den fiir alle deutschen Spitzenverbande bzw.
Landessportbiinde verbindlichen Rahmenrichtlinien des Deutschen Olympischen Sportbundes. Sie stellen in ei-
ner angemessenen Relation von Theorie und Praxis sportartiibergreifende Grundlagen unterrichtlichen Handelns
in den Mittelpunkt.
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