
05.09.2023 – 19.07.2024

Übungsleiter*in 
C-Lizenz Freizeit / 
Breitensport

Kontakt:
ogts@vhs-husum.de
m.schubert@ksv-nf.de
i.vagt@hts-portal.de

Übungsleiter*in 
C-Lizenz Freizeit / Breitensport

Zielgruppe:
Spor�nteressierte Jugendliche (Mindestal-
ter 16 Jahre) mit Mo�va�on zum Ehrenamt

Durchführung:
In 10 Präsenzphasen und flankierenden On-
linesitzungen (siehe Kalender)

Kosten:
5,00 € pro Monat (50,00 € gesamt)

Ort:
■ 10 Präsenzphasen in der Sporthalle der

 HTS in Husum, Am Bahndamm 1
■ Onlinesitzungen über Iserv 

(Einladung erfolgt nach Anmeldung)

Grundvoraussetzungen für 
die Erteilung der Lizenz:
■ Vereinsangehörigkeit in einem Sportverein,

der dem LSV angeschlossen ist
■ Bei allen Lizenzausbildungen besteht 

Anwesenheitspflicht
■ Mindestalter 16 Jahre Foto: Andrea Bowinkelmann/LSB NRW



1. Lizenzstufe (ÜL-C-Lizenz)
Die Übungsleiter-C-Ausbildung des Landessportverbandes Schleswig-Holstein umfasst 125 Lerneinheiten und 
gliedert sich in einen Grundkurs (45 LE), einen Au�aukurs (40 LE) und in einen Schwerpunktkurs (40 LE). Die 
Ausbildung qualifiziert für die Planung, Durchführung und Auswertung von Bewegungsangeboten im sport-
artübergreifenden Breitensport mit Erwachsenen und Älteren bzw. Kindern und Jugendlichen. Die Lizenzausbil-
dung sollte in einem Zeitraum von 2 Jahren abgeschlossen werden.
Im Grundkurs werden sportartübergreifende Inhalte vermi�elt, so dass ein Eins�eg in die fachspezifische Ausbil-
dung der Fachverbände möglich ist. 
Die Inhalte von Au�au- und Schwerpunktkursen orien�eren sich an den für alle deutschen Spitzenverbände bzw. 
Landessportbünde verbindlichen Rahmenrichtlinien des Deutschen Olympischen Sportbundes. Sie stellen in ei-
ner angemessenen Rela�on von Theorie und Praxis sportartübergreifende Grundlagen unterrichtlichen Handelns 
in den Mi�elpunkt.

DOSB Lizenzstufenausbildung

September Oktober November Dezember Januar Februar März April Mai Juni Juli 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

2 2 2 2 2 2  Präsenz 
15-18 Uhr 

2 2 2 2 2 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

4 4 4 4 5. OS 4 4 4 4 4 4 4 

5 17:00 
1. Onlinesitzung

5 5 5 5 Präsenz 
09-18 Uhr 

5 5 5 5 5 5 

6 6 Präsenz 
15-18 Uhr 

6 6 6 6 6 6 6 6 6 

7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 

8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 

9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 

10 10 10 Präsenz 
15-18 Uhr 

10 10 10 10 10 10 10 10 

11 11 11 11 11 11 11 11 11 11 11 

12 12 3. OS 12 12 12 Präsenz 
15-18 Uhr 12 12 12 12 12 12 

13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 

14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 

15 Präsenz 
15-18 Uhr 

15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 

16 16 16 16 16 16 Präsenz 
15-18 Uhr 

16 16 16 16 16 

17 17 17 17 17 17 17 17 17 Präsenz 
15-18 Uhr 

17 17 

18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 

19 19 19 19 19 19 19 19 19 19 19 

20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

21 21 21 21 21 21 21 21 Präsenz 
09-18 Uhr 

21 21 21 

22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 

23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 

24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 

25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 

26 26 26 26 26 Zeugnisse 26 26 26 26 26 26 

27 2. Onlinesitzung 27 27 27 27 27 27 27 27 27 27 

28 28 28 28 28 28 28 28 28 28 28 

29 29 29 29 29 29 29 Präsenz 
09-18 Uhr 

29 29 29 29 

30 30 4. OS 30 30 30 30 30 30 30 30 

31 31 31 31 31 Präsenz 
15-18 Uhr 

31 

Foto: Andrea Bowinkelmann/LSB NRW




